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EFEMERIDES: 31 DE MAYO 2023
DIA MUNDIAL CONTRA EL TABACO

El 31 de mayo se celebra el Dia Mundial Sin Tabaco, una efeméride
promulgada por la Organizacién Mundial de la Salud (OMS) en el afio
1987, con el objetivo de informar y concientizar a las personas sobre
los efectos nocivos y letales del consumo de tabaco y de la

exposicion pasiva al humo de esta sustancia.

Tabaquismo:

Factor de riesgo para 6 de las 8 principales causas de muerte en el

mundo.

5.4 millones de muertes por afo.

2030: 80% de las muertes por tabaco seran en paises en vias de

desarrollo.

Argentina: hombres 34.6%, mujeres 24.6 %.

16/100 muertes en personas mayores de 35 afios en Argentina.
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El consumo de tabaco suele causar estrechamiento de los bronquios y destruccién de los alveolos
pulmonares. Muchos fumadores padecen de bronquitis cronica y enfisema. Todos estos sintomas
pueden causar enfermedades del sistema respiratorio, siendo la mas grave la enfermedad pulmonar
obstructiva cronica (EPOC).

Fumar productos de tabaco es la principal causa de los casos de cancer de pulmon. Igualmente se ha
demostrado que inciden en la aparicién de tumores en otras partes del cuerpo: laringe, faringe, boca,
eso6fago, vejiga, rifidn y pancreas.

Hay estudios que demuestran que fumar es un factor que provoca mayor riesgo de sufrir leucemia y
cancer de estbmago, mama, higado y atero.

Informacion brindada por LA Dra. Iris Boyeras Navarro

Médica Especialista en Neumonologia IOAHR

Instituto de Oncologia “Angel H. Roffo” - 100 afios investigando, asistiendo y ensefiando sobre Cancer -



